La Voix du Nord - Consultez le journal numérique

LA VOIX DU NORD MERCREDI 18 NOVEMBRE 2020

Audomarois 19

1, 2, 3 Soleil, guand un moulin devient
le refuge d'adolescents en mal-étre

L'association vient en aide aux adolescents en souffrance et a leurs parents démunis. Elle est hébergée
dans le moulin de Nort-Leulinghem, et elle est de plus en plus sollicitée. Au printemps, elle devrait mettre
en place des séjours de deux semaines pour accueillir simultanément six jeunes venus se ressourcer.
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NORT-LEULINGHEM. De-
puis sept ans, l'association 1, 2,
3 Soleil accompagne des adoles-
cents en souffrance, victimes de
harcelement, en décrochage sco-
laire, souffrant de troubles du
comportement, de mal-étre ou de
problemes de communication
avec leur famille. Forte de son suc-
ces, elle souhaite se développer
avec |'aide du Département.

‘ ‘ Souvent,

les parents se trouvent
démunis. On est la
pour dédramatiser

la situation.”

L'association est née dans I'esprit
d'Angélique Delepaut, éducatrice
spécialisée. « J'ai travaillé dans de
nombreuses structures qui ont le
mérite d'exister, mais je me suis
toujours demandé pourquoi on ac-
compagnait ces jeunes si longtemps
sans forcément de resultats. » Elle
est convaincue que des solutions
alternatives, «innovantes et aty-
piques », peuvent fonctionner.

1, 2, 3 Soleil est installée dans le
moulin de Nort-Leulinghem.
Dans un premier temps, I'éduca-
trice bénévole soutient, écoute et
conseille les familles ; une sorte de
coaching dont I'objectif est
d’apaiser les tensions au sein de la

Delepaut, é

cellule parentale. «Souvent, les
parents se trouvent démunis, ne
comprennent pas ce qui se passe.
On est la pour dédramatiser la si-
tuation et les déculpabiliser »,
confie Angélique qui met un point
d’honneur a ne jamais «juger»
les familles qu'elle accompagne.
«Je privilégie I'humour et la bien-
veillance. »

REDONNER DU SENS A SA VIE

Puis vient la seconde phase de son
travail : 1'accompagnement des
jeunes. L'association leur propose
un accueil de jour, a raison d'une
demi-journée par semaine en
moyenne pendant un an. Angeé-
lique s'appuie sur ses animaux
pour instaurer un climat de
confiance avec l'adolescent :
«L'idée, ¢’est qu'il se sente bien pour
qu'il parvienne a se confier et qu’on
arrive a percer ce qui ne vapas. »
Permettre aux jeunes de se poser
etdeseressourcer, I'aider aredon-
ner du sens a sa vie, tels sont les
objectifs de I'association, recon-
nue d'intérét général, car le public
qu'elle accueille n'est pas forcé-
ment issu de quartiers défavori-
sés : « Des ados qui vont mal, il y en
adans tous les milieux. »
Aujourd'hui, I'association ac-
compagne une vingtaine de
jeunes chaque année, «avec qua-
siment 100 % de réussite »,s'enor-
gueillit sa présidente. Et de
prendre I'exemple de Claire : « Elle
était déscolarisée depuis deux ans.
Apres son passage chez nous, elle
est retournée au lycée et a décroché
son bac avec mention. » ®

1,2, 3 Soleil. Tél. : 06 413813 58.

au rez-de-chaussée du moulin.

Lieu de répit

De plus en plus sollicitée par les professionnels, Angé-
lique Delepaut veut aller plus loin. « Tous les acteurs mé-
dico-sociaux du territoire s'accordent a dire qu’on a un réle
a jouer dans la prise en charge de ces jeunes. » Son projet,
c'est de louer une maison pour y organiser des séjours
ressource de deux semaines pour six jeunes. L'associa-
tion attend l'agrément a titre expérimental du Dépar-
tement pour finaliser le projet. « Des lieux de répit, il en
existe déja pour les aidants ou les personnes handicapées
mais pas pour les adolescents.Cest un concept innovant. Ce
n'est pas comme des placements en famille ou en foyer; il
s’agit la d'un vrai temps de répit. »

Siles financements sont obtenus, le dispositif ouvrirait
au printemps prochain. Parallelement, 1'association
devrait investir quelque 80000 €, d'abord pour
construire dés le mois de décembre un accueil digne de
cenom a l'entrée de son terrain (une cagnotte leetchi
est en cours), puis pour doter le moulin d'une salle
d’activités et de sanitaires au rez-de-chaussée. « J'ai dé-
buté cette aventure dans mon salon avec un crayon et un
stylo. Aujourd'hui, I'association est en passe de créer cing
emplois en pleine ruralité. Je réve maintenant que d'autres
petites 1, 2,3 Soleil essaiment dans toute la région. » ®

Lassociation a pris
pour embléme
le soleil. 'humour
et la bienveillance
sont ses leitmotivs.

« C'était mon terrain de jeu »

Le moulin e entouré d'un vaste ter-
rain ol sont hébergés des animaux.

L'association 1, 2, 3 Soleil est
installée dans le moulin de Nort-
Leulinghem. «J'ai grandi dans ce
village et ce moulin était mon ter-
rain de jeu quand j'étais petite », se
souvient Angélique Delepaut,
que les jeunes surnomment
«Angie». A la création de son
association, elle réve de pouvoir
s'installer dans ce batiment qui
date de 1854, érigé sur les hau-
teurs du village, en plein
champs. « Il m'a fallu un an pour
retrouver le propriétaire. 1l s’agit
d'une Dunkerquoise qui y venait
quelques week-ends par an. »

«Angie » part a la rencontre de
la Nordiste. «Je Iui ai présenté
mon projet et elle a tout de suite

été emballée. » Monique Vanlan-
cker accepte de mettre son mou-
lin a disposition de I'association.
«On partageait les mémes valeurs,
mon projet prenait alors tout son
sens.» Sept ans plus tard, Mo-
nique est devenue vice-prési-
dente d'1, 2, 3 Soleil et I'asso-
ciation jouit toujours gracieuse-
ment du moulin et du terrain
qui I'entoure. « Ce moulin est par-
Jait pour notre projet. Un moulin,
c'est rond, c’est confortable, ¢a ras-
sure conime des bras qui enlacent.
Quand ils viennent ici, les jeunes le
ressentent, ils sont comme dans un
cocon. » Angélique réve désor-
mais de redonner ses ailes au
moulin. @ T. S-M.
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